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DESCARGA LOS HORARIOS AQUi

HORARI CLASSES DIRIGIDES PISCINA

DGR - 1A WrensITAT

BANY LLIURE NOMES AMB CITA PREVIA A L’APLICACIO «MI CLUB ONLINE»

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVEND
HORA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCIN
09.15/10.00 | AQUAFITNESS |GIMNASTICA SUAU| AQUAFITNESS |GIMNASTICA SUAU|GIMNASTIC.
18.15/19.00 AQUAFITNESS AQUAFITNESS
AQUAFITNESS 45' INTENSITAT MITJA-ALTA
GIMNASTICA SUAU |45' INTENSITAT BAIXA

TOTES LES CLASSES S’HAN DE RESERVAR AMB CITA PREVIA A L’APLICACIO «MI CLUB ONLII
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MATINS

08.05/08.50

09.10/09.55

10.00/10.30

14.00/14.45

TARDES

16.00/16.45

17.00/17.45

17.45/18.15

18.15/19.00

19.15/20.00

20,15/21,00

21.00/21.30

HORARI CLASSES DIRIGIDES POLIESPORTIU ANTONI BLANC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
S.D'USOSMULTIPLES | SaLAPILATES | s.pusosMuLTIPLES | satapiaTes [ s. pusosmuiTipLEs | saiapiLaTEs | s. pusos muLTipLEs | satapiaTes | s. pusos muTipies | saia
GAC PILATES PILATES TONO
PILATES TONO PILATES
HIT HIT HIT HIT HIT
PILATES PILATES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
S. DUSOS MULTPIES| SALAPLATES |S. DUSOSMULTPLES| SALAPILATES | S. D'USOSMULTIPLES | SALAPILATES | . DUSOS MULTIPLES | SALAPIATES | 5. DUSOS MULTILES| SALA
TONO
HIT HIT
CORE
HIT TEEN HIT TEEN ETTO.FUNC. HIT TEEN ETTO.FUNC.
GAC
PILATES TONO PILATES PILATES

LES CLASSES S’HAN DE RESERVAR AMB CITA PREVIA A L’APLICACIO «MI CLUB ONLINE»

LES CLASSES DE PILATES SON EN GRUPS TANCATS - INFO AL POLIESPORTIU
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