Formentera celebra el Dia Internacional del Yoga con Xuan Lan
Lunes 14 de Junio de 2021 12:50
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El Consell de Formentera, a través del area de Turismo, informa que este sabado 19 y lunes 21
de junio se haran dos sesiones de yoga con la experta internacional Xuan Lan. Coincidiendo
con la celebracion del Dia Internacional del Yoga el proximo lunes 21 de junio desde el Consell
de Formentera, con la colaboracién de Puro Bienestar, han organizado estos eventos de esta
disciplina que se centra en el bienestar del cuerpo y de la mente.

La experta internacional en bienestar y difusora de diferentes estilos de yoga, realizara una
practica muy especial en un emplazamiento Unico, que contribuira a la creacion de una
atmésfera méagica de desconexién en el puerto de la Savina. La primera sesién es el sdbado a
las 19.30 h y lleva por titulo “Brahma sunset yoga: volver a la esencia” y la segunda sesion es
el lunes a las 19.30 h y lleva por titulo “108 saludos al sol”. El precio son 20 € por sesion. Los
fondos obtenidos de las inscripciones de los asistentes de los eventos se destinaran
integramente a la conservacion de la posidonia, a través del proyecto Save Posidonia Project.

Tienen toda la informacién en la web https://formenterazen.es/dia-internacional-del-ioga .
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