
El poliesportiu municipal programa unes jornades de portes obertes  durant l’hivern per acostar l’esport a la ciutadania

L’àrea d’Esports del Consell Insular de Formentera ha organitzat una iniciativa per acostar la
programació del poliesportiu Antoni Blanc a la ciutadania i que consisteix en una jornada de
portes obertes cada trimestre durant els mesos de tardor i hivern a Formentera.

  

El dia escollit per donar començament a aquesta iniciativa serà el diumenge 27 d’octubre, i es
donarà la possibilitat de provar diferents activitats per tal d’animar tothom a conèixer el ventall
d’activitats esportives que s’hi realitzen. Durant tot el matí, s’impartiran activitats dirigides, així
com activitats lúdiques a la piscina, tant per als mes petits com per als adults. A més a més, la
piscina petita reservarà el seu ús per famílies amb nadons. El gimnàs també estarà obert per
als que vulguin provar les màquines.

  

Aquesta idea ha sorgit arran de l’èxit que va tenir la celebració del primer aniversari del
poliesportiu, que va obrir les seves portes en diumenge i va comptar amb una gran acceptació
entre la ciutadania.

  

Entre les activitats dirigides destaquen Gac, Boxtube, Graó, Lifttraining, Tonificació amb gim
ball, aeròbic, graó o abdominals, així com altres activitats a la piscina, aprofitant l’accés
compartit dels dos equipaments.

  

Des de la seva posada en funcionament, farà 2 anys el mes de febrer, el balanç és molt positiu,
sobretot per la bona acollida que ha tengut entre la ciutadania amb la inscripció d’un milenar
d’usuaris, a més de 400 persones, aproximadament, de clubs esportius que entrenen
regularment al poliesportiu. A mode d’exemple, han tengut molt d’èxit els combinats esportius,
amb l’opció de multiactivitat, que permet practicar les activitats dirigides i de la piscina, entre
d’altres possibilitat. Una altra opció ben acollida és la possibilitat d’adquirir bons amb un
nombre limitat d’entrades a gastar en un llarg període de temps, sota preferència de l’usuari. El
bo de 10 sessions de bany lliure és el més demanat.

  

Aquesta nova instal·lació ha suposat un canvi qualitatiu pel que fa a l’oferta esportiva a l’illa,
contribuint a millorar la qualitat de vida de la ciutadania. Des de l’àrea d’Esports es continua
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treballant per millorar l’oferta esportiva, ja que el foment de l’esport a l’illa de Formentera i dels
valors que aporta a la nostra societat és una de les prioritats del Consell de Formentera.

  

Jornada de portes obertes:
Diumenge, 27 d’octubre
Diumenge, 6 de gener
Diumenge, 6 d’abril
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