
El polideportivo municipal programa unas jornadas de puertas abiertas durante el invierno para acercar el deporte a la ciudadanía

El área de Deportes del Consell de Formentera ha organizado una iniciativa para acercar la
programación del polideportivo Antoni Blanc a la ciudadanía y que consiste en una jornada de
puertas abiertas cada trimestre durante los meses de otoño e invierno en Formentera.

  

El día elegido para dar comienzo a esta iniciativa será el domingo 27 de octubre, y se dará la
posibilidad de probar diferentes actividades para animar a todos a conocer el abanico de
actividades deportivas que se realizan. Durante toda la mañana, se impartirán actividades
dirigidas, así como actividades lúdicas en la piscina, tanto para los más pequeños como para
los adultos. Además, la piscina pequeña se reservará su uso para familias con bebés. El
gimnasio también estará abierto para los que quieran probar las máquinas.

  

Esta idea ha surgido a raíz del éxito que tuvo la celebración del primer aniversario del
polideportivo , que abrió sus puertas en domingo y contó con una gran aceptación entre la
ciudadanía.

  

Entre las actividades dirigidas destacan Gac, Boxtube, Escalón, Lifttraining, Tonificación con
gim ball, aeróbic, step o abdominales, así como otras actividades en la piscina, aprovechando
el acceso compartido de los dos equipamientos.

  

Desde su puesta en funcionamiento, hará 2 años en el mes de febrero, el balance es muy
positivo, sobre todo por la buena acogida que ha tenido entre la ciudadanía con la inscripción
de un millar de usuarios, además de 400 personas, aproximadamente, de clubes deportivos
que entrenan regularmente en el polideportivo. A modo de ejemplo, han tenido mucho éxito los
combinados deportivos, con la opción de multiactividad, que permite practicar las actividades
dirigidas y de la piscina, entre otras posibilidades. Otra opción bien acogida es la posibilidad de
adquirir bonos con un número limitado de entradas a gastar en un largo período de tiempo,
bajo preferencia del usuario. El bono de 10 sesiones de baño libre es el más solicitado.

  

Esta nueva instalación ha supuesto un cambio cualitativo en cuanto a la oferta deportiva en la
isla, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la ciudadanía. Desde el área de Deportes se
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continúa trabajando para mejorar la oferta deportiva, ya que el fomento del deporte en la isla de
Formentera y de los valores que aporta a nuestra sociedad es una de las prioridades del
Consell de Formentera.

  

Jornada de puertas abiertas:
Domingo, 27 de octubre
Domingo, 6 de enero
Domingo, 6 de abril
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