
Classes de “flow dance” i d'entrenament funcional per a adolescents al poliesportiu Antoni Blanc
dimarts, 5 d'octubre de 2021 10:58

El poliesportiu Antoni Blanc acull des d'aquesta setmana classes de flow dance i hit dirigides
per a adolescents d'entre 12 i 17 anys i organitzades per l'àrea d'Esports del Consell de
Formentera.

  

El flow dance són classes de ball amb coreografies actuals que se celebren els dimarts i dijous
de 17.45 a 18.45 hores; i el hit són entrenaments funcionals que es faran els
dilluns, dimecres i divendres de 18.15 a 18.45 hores.

  

La primera clase és de prova, però cal cita prèvia. Les inscripcions es poden realitzar al
poliesportiu Antoni Blanc, al telèfon 971 32 12 40 o a través del correu electrònic poliesportiu
@conselldeformentera.cat
.
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