El Formentera Zen desembarcara a finales de abril y creara una jornada especial para las familias el prox
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El Consell de Formentera, a través del area de Turismo, informa de que ya estan abiertas las
inscripciones para participar en la novena edicion del Formentera Zen, que se celebrara los
dias 28, 29 y 30 de abril en nuestra isla. Este es un evento que tiene por objetivo fomentar el
bienestar de las personas, esta promovido por el Consell Insular de Formentera y organizado
por Puro Bienestar.

La vicepresidenta y consellera de Turismo, Alejandra Ferrer, ha explicado que "el Formentera
Zen este ano se volvera a celebrar antes de la temporada para atraer visitantes durante estas
fechas, y ofrecera una posibilidad de ocio saludable tanto a los turistas como a la poblacién de
isla". Ademas, segun ha anunciado Ferrer, "este aflo hemos creado un evento especial
pensado para las familias, el Formentera Zen Kids & Families".

Esta jornada tendra lugar el dia 1 de mayo, festivo, y para los participantes del Formentera Zen
esta incluido en el precio del evento. Cabe destacar que los residentes de Formentera y Eivissa
tienen un 50 % de descuento en el precio del Formentera Zen. También se podran realizar
inscripciones sélo para la jornada familiar, los residentes de Formentera también tendran un
descuento del 50 % del precio del evento.

Programa

Para la proxima convocatoria se ha disefiado un programa con sesiones multidisciplinares en
las que se abarcan todas las dimensiones del ser humano (fisica, intelectual, medioambiental y
social). Asi, durante el evento participaran los siguientes profesionales: Alejandra
Vallejo-Nagera (psicéloga), Natalia Zubizarreta (interiorista), Sari Arponen (doctora en Ciencias
Biomédicas), Maria Casado (experta en bienestar integral), Enric Sanchez (periodista y
podcaster), Cristina Martinez (doctora en Psicologia), Esther Gbmez (enfermera y divulgadora),
Miguel Trainer (entrenador personal) y Cristina Bosca (presentadora de radio).
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Asimismo, Formentera Zen 2023 también contara con la profesora de yoga procedente de
Hong Kong Alessandra Oram; la artista, bailarina y coredgrafa Vicky Gomez; la farmaceéutica y
nutricionista Amelia Plato; y la enfermera y sexéloga Laura Cadmara. Entre todos los ponentes
participantes en esta edicidén se supera el millon y medio de seguidores en redes sociales,
entre los que divulgan claves fundamentales de bienestar para vivir de forma mas sana,
saludable y equilibrada.

Formentera Zen Kids & Families

Una de las novedades de esta edicion sera el Formentera Zen Kids & Families. El 1 de mayo,
habra clases magistrales, charlas y talleres sobre tematicas variadas y nuevas en relacién al
bienestar holistico (fisico, mental y emocional) del conjunto de la familia.

El encuentro contard con actividades creativas e innovadoras adaptadas para fomentar el
bienestar en las familias. Charlas sobre psicologia, alimentacion, salud y suefio infantil. Estas
son algunas de las propuestas que llevaran a cabo profesionales de primer nivel en cada
materia, que ofreceran, asimismo, herramientas para el manejo posterior de situaciones en el
ambito familiar.

Este evento también contara con talleres variados para el entretenimiento y aprendizaje de los
mas pequenos. La sede central del evento sera Gecko Hotel. Las inscripciones se pueden
hacer en la web www.formenterazen.es .
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