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El Consell de Formentera, a través de l'àrea de Turisme, informa que ahir 1 de maig es va
celebrar per primera vegada el Formentera Zen Kids & Families. La vicepresidenta i consellera
de Turisme, Alejandra Ferrer, ha destacat que "més de cent cinquanta persones, entre infants i
pares i mares, han participat en aquesta jornada de salut, cura personal i familiar que ha tengut
una gran acollida entre el públic".

  

El Formentera Kids & Families forma part del Formentera Zen, que s'ha celebrat durant el
passat cap de setmana, els dies 28, 29 i 30 d'abril. L'esdeveniment també ha tengut rècord de
participants, ha comptat amb més de dues-centes cinquanta persones que "han gaudit d'un cap
de setmana dedicat a fomentar el benestar", segons ha destacat Alejandra Ferrer.

  

Aquest esdeveniment està promogut pel Consell Insular de Formentera i organitzat per Puro
Bienestar. Se celebra abans de la temporada per atreure visitants durant aquestes dates,
ofereix una possibilitat d'oci saludable tant als visitants com a la població de l'illa, i ara, també a
les famílies.

  

El Formentera Zen inclou sessions multidisciplinàries que abasten totes les dimensions de
l'ésser humà (física, intel·lectual, mediambiental i social) per viure d'una manera més saludable
i equilibrada. En aquesta edició del Formentera Zen 2023 es va fer una acció de neteja de
platges i amb els residus recollits es va fer un mural d'art plàstic..
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