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L’Àrea de Turisme de la institució insular treballa per al foment d’activitats lúdiques i
esportives en els extrems de temporada
El conseller de Turisme i Mobilitat del Consell Insular de Formentera, Josep Mayans, ha
informat aquest matí en roda de premsa sobre la celebració del primer Campionat d’Espanya
de Marxa Nòrdica, que ja ha passat per dos ciutats espanyoles i es celebrarà a Formentera el
pròxim 25 de setembre. 
La “Nordic Walking champion Series” trenca amb tots els esquemes i es consolida a Espanya
com un esdeveniment esportiu únic, que permetrà donar a conèixer multitudinàriament la
marxa nòrdica com a esport, els seus saludables beneficis físics i psíquics, així com també els
llocs d’Espanya on es pot practicar.
Aquesta competició va tenir lloc a Lloret de Mar el passat 30 de maig, a Jaca el 25 de juliol i ara
arriba a Formentera per concloure a Calafell el pròxim 10 d’octubre. La prova de Formentera
comptarà amb doble puntuació, fet que afavorirà l’ocupació a Formentera en els extrems de
temporada,  ja que els participants es veuran obligats a desplaçar-se fins aquí si volen obtenir
bons resultats.
El campionat de marxa nòrdica està compost de 3 modalitats, la primera és la prova puntuable
amb un recorregut de 26 quilòmetres, la prova popular de 15 quilòmetres de distància i la prova
infantil amb un trajecte de dos quilòmetres.
Les inscripcions es podran dur a terme a partir dels dos dies anteriors a la competició i fins a
les dos hores precedents a l’inici del campionat. Tots els participants seran obsequiats amb una
camiseta del circuit nacional de marxa nòrdica.
Paral·lelament al campionat, s’organitzaran unes activitats complementàries des del dia 24 amb
la instal·lació a la plaça de la Constitució d’uns expositors informatius sobre la marxa nòrdica i
la millor manera de practicar-la, per tal d’apropar la ciutadania a aquesta modalitat. També es
faran activitats dirigides als més petits per tal de animar-los a iniciar-se a aquesta activitat.
Per incentivar l’arribada de gent per aquesta pràctica esportiva, s’ofereix un paquet
promocional amb una estada de 3 dies a Formentera per un preu de 260 euros. Aquesta
modalitat esdevé un a manera idònia de conèixer l’illa i de practicar esport, ja que és un dels
esports que millor combina la part lúdica, esportiva i saludable. De moment, les previsions
indiquen una participació de 60 persones.
Aquest esdeveniment esportiu és fruït d’un conveni amb INESTUR per al desenvolupament de
productes en temporada baixa. A la Fira Internacional de Turisme d’aquest any ja es va
planificar la celebració d’aquest esdeveniment esportiu dins el calendari promocional de 2010.
L’aportació del Consell Insular de Formentera és de 3.000 euros.
La institució insular aposta des de l’inici de la legislatura per incrementar la celebració
d’activitats esportives i lúdiques com la I Volta en caiac de mar, la III edició de la Setmana de la
fotografia submarina per al mes d’octubre o la  recuperació de la volta en BTT, com a mètode
per augmentar l’ocupació en els extrems de temporada turística.
En aquest respecte, s’ha invertit en la consolidació d’aquest esport a l’illa amb la creació de 8
rutes de marxa nòrdica, senyalitzades mitjançant un color i una numeració, que permetran al
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visitant descobrir els racons de l’illa de manera saludable. Aquests itineraris compten amb
longituds variades des de 8 fins a 41 quilòmetres, amb un desnivell de fins a 6,25%.
El NW cada vegada més es configura en la nostra societat com una activitat física que dia a dia
va creixent en practicants i adeptes, però també va evolucionant i creixent en necessitats,
motivacions i reptes que els practicants d'aquest esport busquen amb il·lusió i passió. Aquest
esport, originari dels països nòrdics, revoluciona el concepte de salut i esport apte per a tots els
públics, i destaca per la seua facilitat de l’aprenentatge gràcies a l’ús dels bastons.
Gaudeix d’una manera diferent de la marxa nòrdica a Espanya. Esport, competició, natura i
diversió s’uneixen perquè tot el món descobreixi i practiqui la marxa nòrdica. 

www.nordicwalkingseries.com

Arxius adjunts:
Reglament Nordic Walking Champion Series
Instància Nordic Walking Champion Series
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