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Des de la posada en marxa el passat 26 d’abril del Centre de Dia de Formentera, que inclou el
centre Especialitzat per a malalts d’Alzhèimer, malalts mentals i discapacitats de Formentera, el
nombre d’usuaris que es beneficien d’aquest servei ha augmentat de manera progressiva.

  

Inicialment es va iniciar el servei amb 9 usuaris amb deteriorament cognitiu, amb un rang d’edat
d’entre 45 i 90 anys. Actualment, el nombre de beneficiaris del Centre de Dia és de 15
persones, que es divideixen en diferents grups en funció del seu perfil. Així, de les 15 persones
usuàries, 10 són persones majors depenents i 5 són persones amb alguna discapacitat física o
psíquica. Aquest augment es tradueix en un increment del 66% des de la seus posada en
funcionament fa 3 mesos.

  

Un equip humà conformat per 13 treballadors s’encarrega d’atendre les necessitats de tots els
usuaris en un horari de 8 a 17 hores, de dilluns a divendres. Formen part del personal el
director del Centre de Dia i alhora psicòleg, 1 treballador social, 1 tècnic en discapacitat, 1
fisioterapeuta, 1 infermer, 2 auxiliars geriàtrics formats en el “Taller Tramuntana”, d’atenció
geriàtrica, 1 monitor de temps lliure, 1 conductor i 4 persones que s’encarreguen de les tasques
administratives (1), de neteja (2) i de cuina (1).

  

Els majors disposen d’un servei d’esmorzar, dinar i berenar i compten amb una gran varietat
d’activitats per tal de fomentar les seues capacitats. Així, els pilar bàsics del programa del
Centre de Dia passen per activitats d’estimulació cognitiva, de psicomotricitat, un servei de
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fisioteràpia, musicoteràpia i tallers ocupacionals que giren envers activitats manuals, així com
tallers d’activitats de la vida diària, que tenen com a objectiu garantir l’autonomia dels majors en
activitats quotidianes com l’autocura i la higiene.

  

El centre està dotat amb sales d’activitats, unitat de Centre de Dia, infermeria, gimnàs, zones
de descans, menjador i despatx de professionals a cadascun dels centres. Així mateix,
s’aprofiten els accessos de l’hospital, diferenciant l’entrada de cada centre especialitzat i
optimitzant al màxim els recursos de les 2 instal·lacions.

  

La majoria de persones usuàries del Centre de Dia pateixen de malalties com Parkinson,
Alzhèimer i demència, així com problemes de mobilitat. Per a les persones amb problemes de
mobilitat, es disposa d’un servei de transport a domicili amb una furgoneta adaptada, i que està
subjecte a l’informe favorable de l’equip tècnic del centre. Actualment dels 15 usuaris, 8
persones es beneficien del servei de transport a domicili.

  

Pel que fa a la demanda del centre, hi ha una mitjana d’entre 5 i 6 expedients de persones que
estan a l’espera de la tramitació de la Llei de dependència per entrar al Centre de Dia.
Recordem que a Formentera, aquesta llei permet acollir-se a una remuneració econòmica o al
servei de Centre de Dia, entre d’altres.

  

El servei més sol·licitat a Formentera és la prestació econòmica per cures a l’entorn familiar.
Aquest ajut està subjecte al grau de dependència i a la capacitat econòmica del beneficiari. La
posada en marxa del Centre de dia ha fet que les sol·licituds d’aquest servei presentin, tal i com
era d’esperar, un increment considerable, mentre que les prestacions vinculades a servei i
residència són els serveis menys demandats donada la ubicació geogràfica dels serveis,
concentrats a les altres illes.

Recordem que aquesta instal·lació disposa d’un total de 64 places, dividides en una unitat per a
persones grans en situació de dependència, una unitat per a persones amb discapacitats
físiques o psíquiques, una altra unitat per a persones amb malalties mentals i una unitat de
respir (4 places).

  

Amb aquesta infraestructura i la futura residència per a la tercera edat es pal·liarà un dèficit
històric a Formentera, assegurant la cobertura dels majors de Formentera.
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